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‘Chef’ Luis
Baena traz

os sabores da
terra e do mar
portugueses

Festival Peixe em Lisboa. Demonstragao
de cozinha com produtos do Continente
e dos Agores, hoje no Péteo da Galé (15.00)

NYSSE ARRUDA

Ampliando a divulgacao que ji
vem fazendo em Portugal e no es-
trangeiro, o chefLuis Baena, do
restaurante Manifesto, ird apre-
sentar hoje, no ambito do Festival
Peixe em Lisboa, no Pateo da Galé,
uma demonstracio de cozinha
utilizando exclusivamente produ-
tos regionais do Continente e dos
Agores, especialmente o pescado
destaregidoauténoma.

Na ocasiao, serdo também
apresentados os pratos criados

durante o workshoprealizadocom  Estrela. ;
alunos e chefslocaisnaEscola de Como convidado de Luis Bae-
HotelariadosAcores, - .na estard presente .
além das originais também Adriano Ca-
conservas José Gour- sal Ribeiro, criador
met-TakeawayPor- ~ HAumagrande  deumanovamarca
tugal e os novos pro- variedade de portuguesa chama-
dutos gourmetdoPe-  matérias-primas da José Gourmet,
nha Dourados Food portuguesas. cuja proposta foi
(PDF). identificar um pro-
Baenajadeuasa- duto tradicional -ou
borear pratoscomoa antigo ou desvalori-

bola com creme de atum em con-
serva, da José Gourmet, e cebola
de curtume dos Acores e o origina-
lissimo chicharro marinado com
creme de ervilhas e abacate e pes-
todeurtigas do PDE

“Quero promover a atlanticida-
de dePortugal, através de produ-
tos de qualidade como o pescado
dos Acores. E toda uma cultura,
uma geografia, uma histéria de
um povo’, afirmou.

“Nesta iniciativa, aqui no Festi-
val Peixe em Lisboa, inclui tam-
bém os produtos regionais de qua-
lidade como as conservas daJosé
Gourmet e aincrivel variedade de
artigos gourmetdas Penhas Dou-
radas Food”, disse, pretendendo
assim resgataraqualidade eatra-
dicdo gastron6mica portuguesa,
sempre com uma nova aborda-
gem na confecgio dos pratos.

Como consultor dorestaurante
daCasadas Penhas Douradas, um
hotel de charme em Manteigas, o
chefBaena também se envolveu
no inédito projecto Penhas Dou-
radas Food. “Aideia foi pegar e

produtos tradicionais e nas maté-
rias-primas daregido e dar-lhes
um toque diferente e contempo-
rineo’, disse Isabel Costa, umadas
mentoras do projecto.

“Foi um desafio muito interes-
sante, pois os produtos finais reve-
laram ariqueza da zona, transcri-
ta em sabores tinicos, como 0jd
popular pesto de urtigas, amar-
melada de cereja, o ketchup de
abébora, o mel de urze, os boletos
selvagens, ageleia deflor desabu-
gueiro...”, detalhou o chefBaena,
entusiasmado com tanta varieda-
de de matérias-primas daserrada

zado—etorné-loactual.

“Temos de aumentar a nossa
auto-estima, de inovar e derecu-
perar as coisas de qualidade de
origem portuguesa’, afirma Casal
Ribeiro, que convidou designerse
ilustradores portugueses, e tam-
bém umajaponesa, para criarno-
vas imagens para produtos taotra-
dicionais como as conservas.

Os produtos daJosé Gourmet
também incluem inspirados tex-
tos, assinados por Eugénio Roda,
aapresentar cada uma das conser-
vas—‘“As sardinhas passeavam na

" costaatlantica, fazendo cocegas,

costaacima, costaabaixo...”

O humor est4 presente nas ima-
gens de cada embalagem de con-
servas —tao variadas como ven-
trusca de atum, sardinhas petin-
gas picantes ou carapauzinhos em
molho de escabeche—eincluem
receitas criadas pelo préprio chef
Baena, consultor do projecto.

No evento de hoje no Pateo da
Galé serdo apresentados os produ-
tos e disponibilizadas asreceitas
que o chefBaena criou..
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0 que é portugués ¢ mesmo bom

»Isabel Costa ndo recuperou ser vista na Loja das Penhas
apenasossaboresdaserrada  Douradas,naRuaNovado
Estrela mas também lancou Almada, 103, no Chiado.

um novo olhar sobre o tradi- J4amarcaJosé Gourmet co-
cional burel (um tecidoances-  mercializa em vérios lojas do
tral portugués), transforman-  Porto ede Lisboa azeites,
do-o0 agoraem pecasoriginais, aguardentes, queijos e muitas
criadas por designers,comoa outros produtos tradicionais,
mochila com capuz,quepode - revestidos em novaembala-

gem e abordagem.“O nosso
lema é reinventar a apresenta-
¢do dos produtos para os tor-
nar sublimes", disse Casal
Ribeiro apontando paraa gar-
rafa de azeite/vinagre dois em
um ou a originalissimalinha
de conservas pensada exclusi-
vamente para criancas.




