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AS GRAVEL SAQ BIGICLER
NO ASFALTO COMO EM £
DETERRA GOMPAGTA. M
VERTENTE DO GIGLISMO
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endo eu um enorme
fa das bicicletas
de Gravel foi com
uma enorme
satisfagdo que fiz

em novembro a
minha prépria Gravel Bike Trip.
Em jeito de “escapadinha” escolhi
os Ac¢ores, mais propriamente a
ilha de Sdo Miguel, que é a maior
do arquipélago, com 62,1 km de
comprimento e 15,8 km de largura
maxima. Levei comigo o meu
amigo Pedro Dias e o Jodo Martins,
que nos apoiou e acompanhou de
perto durante esta aventura.
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da companhia Azores Airlines; a rca de 40 minutos,
viagem, que teve lugar na segunda
semana de novembro, comegou

da melhor maneira ao termos a

pelo que paramos a carrinha num
parque local e apés um breve
aquecimento demos inicio a nossa
previsdo de um tempo fantastico. rota aventureira, que comecou
Alids, a roupa de inverno ficou de
parte a partir do momento em que
aterramos na ilha de Sdo Miguel,
com a mudanga para as tdo bem-
vindas t-shirts que habitualmente

na mitica subida para a Lagoa do
Fogo, a mais pura subida desta
ilha gragas as suas caracteristicas
muito préprias, a comegar pela
paisagem deslumbrante.

il

usamos no verdo. O nosso “quartel Néo é uma subida dura,
general” em terras agorianas foi o
Vila Nova Hotel, que se situa bem
no centro de Ponta Delgada.

Logo no primeiro dia fomos para

principalmente se formos entre
amigos e com um espirito de
diversao, controlando o ritmo
para que o “motor das pernas”
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ndo parta! Claro que no final da' &
subida existe muito para vere,
apreciar, pelo que fomos‘explorar

a drea circundante, passando de
seguida a ouitros destinos, seguindo

o verdadeiro espirito do Gravel: Em
jeito de curiosidade, usei os novos
pneus Schwalbe G-One AllRound TLE
na medida de 35mm, um pneu que me
foi surpreendendo a cada quilémetro
conquistado, ja que rola muito bem
“em estrada e é extraordinario na
terra, sendo largo e muito confortével.
Um dos pontos interessantes e

que sentina pele teve a ver com

a sensac¢do que senti quando ali
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cheguei, pois j4 ali tinha estado com
a bike de enduro. Afinal de contas o
segmento do gravel consegue juntar
o melhor dos dois mundos, ou seja,
a estrada e os longos caminhos
rolantes que oferecem uma
adrenalina incrivel.

Apés quatro horas na bicicleta,
regressamos a nossa carrinha e

dali fomos novamente para o Hotel.
O meu amigo Pedro Dias também
ficou fa, sendo ele um estreante
neste segmento do ciclismo. Em
termos de roupa e de “feeling”
pessoal fiquei também muito feliz
com os resultados, j4 que estreei
pecas da nova colecio de 2017 da
Berg Cycles.

Pelos cumes das
Sete Cidades

No dia seguinte partimos em
dire¢do as Sete Cidades e dali
cridmos uma rota repartida entre
subidas, descidas e caminhos
maravilhosos que fizeram da nossa
volta algo de épico. O caminho da
Cumeeira catapulta para os nossos
olhos um visual estrondoso, com
880 metros de altitude média.
Desta forma, é possivel apreciar a
montanha, os lagos e o mar. Dali, o
destino s6 podia ser a Lagoa Azul.
Alagoa das Sete Cidades é o maior
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reservatério natural de 4gua doce
da superficie dos Agores, ocupando
uma area de 4,35 quilémetros
quadrados, com uma profundidade
de 33 metros. Caracteriza-se pela
dupla coloragio das suas dguas,
sendo dividida por um canal pouco
profundo, atravessado por uma
ponte baixa que separa de um lado
um espelho de 4guas de tom verde
e, do outro, um espelho de tom
azul. Para fechar este dia tinhamos
de ter algo ainda mais épico e
conseguimos! Fomos para um
simbolo importante dos Agores,
trata-se do Miradouro da Grota do
Inferno, na Mata do Candrio, junto
a Lagoa do Candrio. E possivel
chegar facilmente de bicicleta,
quer em caminhos quer num trilho
digno de ser vivido, pois o pano de
fundo é, nada mais nada menos,
que mais uma fabulosa vista

sobre a Lagoa das Sete Cidades, a
Lagoa Rasa, a Lagoa de Santiago

e a Lagoa do Candrio. Ali, a 730
metros de altitude, vemos o mar, a
montanha e as lagoas, no meio de
uma vegetacdo natural e selvagem
que nos deixa sem palavras. No
final do dia estdvamos mais

-

o =,

uma vez satisfeitos pelas nossas
conquistas.

Sabor vulcinico
Como optei por explorar algumas
das mais importantes partes da ilha
de Sao Miguel, o destino seguinte
resumiu-se a uma vista incrivel, em
que o mar nos acompanhou durante
muitos quilémetros. Paramos

na manha seguinte em Ponta

Garca e dali seguimos uma rota

que oferece condigdes excelentes
para caminhar ou para andar de
bicicleta: estraddes com uma vista
privilegiada para o mar e para os
campos verdes que decoram na
perfeicdo a ilha de Sdo Miguel.
Claro que fomos sem destino, mas
com o objetivo de pedalar num
habitat fora da montanha e claro,
mais rolante e divertido.

Como é 16gico, neste tipo de terreno
é facil fazer quilémetros, pois rola-
se mais e o esfor¢o é praticamen-

te nulo, é uma 6tima solugédo para
descomprimir. Apés chegarmos e
depois de carregarmos as bicicletas
fizemos obviamente questdo de
visitar outro simbolo dos Acores,

a fabrica do Cha Gorreana, local
que me trouxe mais conhecimento
pessoal, pois a minha humilde
“ignorancia” nao sabia sequer que
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ONTRARAS TRILHOS

0D0S 03TIPOS DE

JACOISA F GARANTIDA:
TASTICA

esta é a mais antiga, e atualmente
unica, plantacido de chd da Europa
e que existe desde 1883. Este é, sem
duvida, um local que merece uma
paragem obrigatéria. Emrelacdo a
esta visita aconselho vivamente o
chd preto pois foi o que gostei mais,
ainda que o verde fosse igualmente
bom.

O que se seguiu foi do mesmo modo
valioso para a memdria e para as
sensacdes pessoais pois as Furnas
apresentam condicdes fantasticas
que sdo de cortar a respiragio.
Nesta zona foi possivel fazer a
travessia de alguns pequenos rios
muito bonitos rodeados de uma
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vegetacdo verde com caminhos
super intuitivos e com uma
tecnicidade muito divertida.

0 almogo, claro, foi cozido das
Furnas no Restaurante Tony’s

e posso garantir que o sabor
estava fantdstico. Recomendo!
Aproveitdmos para dar um salto

a Poca da Dona Beija, pequenas
piscinas de d4gua termal a 39 graus.
Escusado serd dizer que melhor é
impossivel para relaxar e dar como
concluida mais uma enorme e
verdejante aventura agoriana.

Explora os Acores
A bike de gravel tem um valor
excecional para a exploracéao de
lugares como os Agores pois é
versa-til, rdpida e confortavel. A
Unica preocupacao da tua parte
devera ser somente quantos dias
queres passar nos Acores. Na
verdade, acho que precisariamos
de mais de um més para explorar
tudo!

Em termos de gastronomia, os

Acores surpreenderam-me imenso
pelos sabores. Todos os dias comi-
amos imenso e com uma satisfagéo
de bradar aos céus. Recomendo os
Restaurantes do Hotel Vila Nova,
Alcides, Sdo Pedro, Colmeia e
Anfiteatro.

Para nos guiarmos, tivemos
também um acompanhamento
muito simpdtico e especial por
parte do Turismo dos Acores.
Aconselho-te vivamente e antes de
planeares a tua viagem a visitares
o site www.visitazores.com pois

é extremamente fécil tragar a
partir dali todo um itinerario

que obviamente v de encontro
com as tuas exigéncias pessoais.
Podes transportar a tua bicicleta
“gratis” e isto sim, é um exemplo
fantéstico, alids, é uma motivacio
extra que certamente nos ajuda

a sair um pouco mais da nossa
zona de conforto. Afinal de contas
s6 temos que pensar no valor do
bilhete e partir a descoberta.

Para isso e para que usufruas

destas condi¢des, ao comprares
um bilhete de avido para os Agores
e claro na companhia da Azores
Airlines, terds obrigatoriamente

de reservar o lugar da bicicleta na
altura da compra.

Foi também nos Acores que me
estreei como embaixador da marca
TomTom em Portugal, passando

a usar a nova cdmara de filmar
Bandit e o novo relégio Adventurer.
Finalmente, tenho que agradecer

a Berg Cycles, Berg Outdoor, Sram,
TomTom, Tune, Schwalbe e Zipp
pela disponibilidade e apoio nesta
Gravel Bike Trip.

Obviamente que nao posso
esquecer também a presenca e
simpatia por parte do Turismo

dos Acores. Em jeito de conselho,
se pensas jd numa préxima
“escapadinha” com a tua menina
de duas rodas, poe a possibilidade
de ser nos Ac¢ores pois com toda

a certeza ndo te irds arrepender.
Sabe mais em www.visitazores.com
e www.azoresairlines.pt. @
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